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代表取締役 

看護師 

権 藤 

看護師・今村 

介護職・小林 

理学療法士・石井 

看護師（主任）・飯田 

事務職・山本 

介護職・伊藤 

介護職・牟田 

介護職（主任）・尊田 

ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ・牧野 

介護職・権藤 

介護職・倉山 
介護職・寺崎 

介護職・井上 

看護師・牟田口 

ボールや風船をつかったが好きな利用者様、スタッフも汗

をかきながみんなで楽しんでいます。 

利用者様もスタッフも身体を動かすことが大好きです！ 

6 月 16 日の父の日 スタッフが利用者様に内

緒で用意した、利用者様の写真を貼った写真プ

レートをプレゼントいたしました。 

プレゼントを受け取った利用者様の顔から笑

顔がこぼれていました。 

レクリエーションで行っている棒体操！ 

この日は、職場体験で来た学生さんも交えて行いました。 

皆さん元気に体操して身体を動かされていました。 

効果・効能  運動時の関節可動域を広げる等のリハビリ効果が

あります！ 

効果・効能  バランス筋力の改善、上肢筋力の増強、姿勢を良

くし、大変盛り上がりストレス解消にもつながります！ 

看護師・原 

あとがき 

来月 7 月はバーベキュー大会を

開 催 予 定 で す 。       

これからもっと暑くなります

が、水分補給及び休息をとり熱

中症対策をしましょう！ 
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